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eq[; 'kCn % uSfrd ewY;] ukjh vfLerkA 

izLrkouk  

euq"; thou thus ds fy, dqN ewY;ksa dh LFkkiuk dh xbZ] ewY;ksa dk 

foLrkj lkekftd] jktuhfrd] lkaLd`frd] vkfFkZd] euksoSKkfud rFkk 

lkfgfR;d Lrj ij budk lh/kk lEcU/k ekuo thou ls gSA ifjfLFkfr;ksa ds 

dkj.k lUnHkksZa dh LohdkjksfDr o udkjksfDr esa djrk gS] ewY; 'kk'or gksrs gS] 

dHkh {kh.k ugha gksrs D;ksafd ;s n`';eku ugha gksrs gSa] fdlh oLrq dks ns[k 

ldrs gS] fdUrq ewY;kas dks ns[kuk vlk/; gSA bUgsa psruk ds vk/kkj ij O;oâr 

;k vuqHkwfr gks ldrh gSA thou dks lqpk: :i ls pykus ds fy, ewY;ks dk 

gksuk vfuok;Z gS] uohu ekU;rkvksa ifjofrZr ;qx&cks/k vkSj foKku ds izHkko ds 

dkj.k ;g dg fn;k tkrk gS] uohu ewY;ksa dh LFkkiuk gks jgh gSA ewY; O;fDr 

ds O;fDrRo esa fu[kkj ykus dk dk;Z djrs gSa] D;ksafd ekuo ewY;ksa ds lkfu/; 

esa gh ca/kdj thou thrk gSA 

ifjHkk"kk,a 

oSls rks ewY;ksa dh ifjHkk"kk nsuk vlaHko gS] fdUrq dqN fo}kuksa ds 

lq>ko fuEukuqlkj gS& 

 MkW- uxsUnz ds vuqlkj ^^ewY; ml xq.k&leok; dk uke gS] tks fdlh 

inkFkZ dh vius fy, izekrk ds fy, vFkok vius ifjos'k ds fy, lkFkZdrk dk 

fu/kkZj.k djrk gSA inkFkZ dk xq.k gksus ds dkj.k ewY; dh lŸkk oLrqijd gS 

fdUrq izekrk lkis{k gksus ds dkj.k O;fDrijd gSAÞ
1 
MkW- y{ehdkar oekZ ds 

vuqlkj ^^vuqHkwfr vkSj thus dk vf/kdkj okaNk dks dykdkj fdlh Hkh 

deZ&J`[akyk ds ek/;e ls O;Dr djus dh ps"Vk djrk gS rks ogh og ekuo 

ewY;kssa dh LFkkiuk djrk gSAÞ
2
 

esLyks ds vuqlkj ^^vo;o Lo;a ewY;kas dh ofj"Brk dk fuokj.k djrk 

gSA oSKkfud fujh{kd mldks mRiUu djus dh vis{kk mldh lwpuk nsrk gSA^^
3
 

v/;;u dk mís'; 

 fdlh Hkh ys[ku dk dksbZ u dksbZ mís'; vo'; gksrk gSA uSfrd ewY; 

vkSj ukjh vfLerk tSls 'kkspuh; fo"k;ksa ij xaHkhjrk ls fopkj djuk vkSj ukjh 

eqfDr ,oa j{kkFkZ muds cgqvk;keh O;fDrRo dks fu[kkjuk izeq[k mís'; gSA 

orZeku thou esa ukjh dh c<+rh vuSfrdrk o fopkjksUeq[kh lkekftd ifjos'k 

,oa ifjokj esa o lekt esa gksus okys O;ogkj ds izfr uSfrd ewY;ksa ,oa muls 

tqM+s lanHkksZa dks rFkkdfFkr iq#"koknh lRrk dh pisV ls cpkus ds fy, rFkk 

lkekftd] vkfFkZd ,oa lkaLdf̀rd uSfrd ewY;kas dh LFkkiuk djuk o Hkkoh 

ih<+h dks izsfjr djukA  

Lkkjka'k 

ekuo ewY; tUetkr gksrs gSaA mudk Lo:i izdV djuk nqyZHk gS] 

;s 'kk'or gksrs gS] ifjfLFkfr;k¡ LohdkjksfDr ds :i esa izdV fd, tkrs gSaA 

ekuo thou ls tqM+s fofo/k Lo:iksa dh vfHkO;fDRk uSfrd ewY;ksa dh izfr"Bk 

dg ldrs gSaA blds nks izdkj gksrs gSa& ckg~; ,oa vkarfjdA nk'kZfud] 

lkekftd] oS;fDRkd] jktuSfrd] ikfjokfjd ,oa oSKkfud ewY;ksa dk gzkl fur 

u;s :i esa gks jgk gS] tks fd ekuoh; nSfud thou ij cqjk izHkko Mkys gq, 

gSA fganh dFkk lkfgR; esa ;kSu o`fRr;kas] rykd] ngst izFkk] cykRdkj] fookg 

iwoZ laca/kksa dh rhozrk us ukjh dks viuh xfjek ls uhps ds ik;nku ij yk 

fn;k gSA Lokra=~;ksRrj dFkk lkfgR; esa ukjh dh oSpkfjd ì"BHkwfe dks ysdj 

efgyk dFkkdkjksa us viuh dFkkvksa ds ek/;e ls ;FkkFkZ dk o.kZu fd;k gSA 

vkt fxjrs uSfrd ewY;ksa ds dkj.k lekt esa tkfrokn] HkkbZ&Hkrhtkokn] 

{ks=okn ,oa fofo/k leL;kvksa us LFkku xzg.k dj fy;k gSA 
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ewY; vkSj mudk oxhZdj.k 

ewY;ksa ds lEcU/k esa oxhZdj.k fuEukuqlkj gS] 

vkfFkZd ewY;] 'kkjhfjd ewY;] pkfjf=d ewY;] dykRed 

ewY;] ckSf)d ewY; rFkk /kkfeZd ewY; vkfn gSAÞ
4 
ckg~; 

,oa vkarfjd izeq[k gSA esjh lEefr esa ewY;ksa dk dksbZ 

oxhZdj.k dk vk/kkj ugh gksrk gSA tSls okrkoj.k esa 

ifjorZu gksrk gS] oSls gh ewY;kasa ij Hkh ifjorZu gks tkrk 

gSA D;ksafd oSKkfud vkSj laLd`fr dk izHkko o 

jgu&lgu esa ifjorZu gksrk gSA 

nk'kZfud ewY; 

loZizFke uhfr'kkL= esa nk'kZfud ewY;ksa dh ppkZ 

dh gS] D;ksa fd budk lEcU/k uSfrdrk ls gSA 

'kqHk&v'kqHk dh ij[k gS] ewY;ksa dk lEcU/k euq"; ds 

vfLrRo ls gSA rRo foKku esa ewY;ksa dh leL;kvksa ij 

fopkj fd;k tkrk gSA 'kqHk&v'kqHk dh ij[k dh tkrh 

gSA lq[kkuqHkwfr ij lq[kokfn;ksa dh /kkj.kk jgh gSA 

vk/;kReokfn;ksa us oLrqxr vkn'kksZa ds vk/kkj ij ewY;ksa 

dh O;k[;k dh xbZ gSA ewY;ksa ds vHkko esa thou thou 

ugha gSA ekuo izof̀r ifjorZu'khy gSA vr% ewY;ksa dk 

ifjorZu'khy gksuk Hkh vko';d gSA vkt ds HkkSfrdoknh 

thou esa rFkkdfFkr vkn'kksZ ls thou;kiu djuk nqyZHk 

gks x;k gSA ènqyk xxZ ds dFkk lkfgR; esa nk'kZfud 

ewY;ksa dk gLr{ksi ;=&r= Li"V ifjyf{kr gSA 

oS;fDrd ewY; 

O;fDr dk vkRek ds izfr fu"Bk dk Hkko gSA 

^Lo^ vkRe Hkko ds izfr tkxf̀r izfrHkk ls vkrh gSA vr% 

lkekftd cU/ku O;fDr ds ^Lo^ dh j{kk ds fy, rFkk 

nkf;Roksa ds fuokZg ds fy, gSA vr% lkekftd cU/ku 

O;fDRk ds ^Lo^ dh j{kk ds fy, gksrs gSA D;k gksuk 

pkfg, dh /kkj.kk O;fDr dks lektksUeq[k djrh gS] 

D;ksafd O;fDr lekt dh bZdkbZ gSA oS;fDrd ewY; 

O;fDr dks O;fDr gksus dk cks/k djkrs gSaA fdlh Hkh 

fØ;k dk dsUnz O;fDRk Lo;a gksrk gSA euq"; lekt esa 

jgdj ,d&nwljs ds lg;ksx ls gh vius leLr dk;Z 

flf) dj ldrk gSA og viuh bPNk ls cgqr ls dk;Z 

dj ldrk gSA bl izdkj efgyk dFkkdkjkas us ukjh 

vfLerk dh j{kkFkZ bu lkekftd uSfrd vkn'kksZa dh 

O;k[;kRed fVIi.kh fgUnh dFkk lkfgR; esa eS=s;h iq"ik 

d`".kk lkscrh] ekyrh 'kekZ] izHkk [ksrku vkfn izeq[k 

ysf[kdkvksa ds lkfgR; esa ukjh eqfDRk dh dYiuk dh gSA 

lEiw.kZ lH;rk ftu ewY;ksa ij vk/kkfjr Fkh] os >wBs iM+ 

x;s gSA ifj.kke ;g gS fd ,d Hk;kud fo?kVu 

mifLFkr gSAÞ
5
 

lkaLd`frd ekuoewY; 

tSls fd ifg, ds vkjs ?kwers gS mlh izdkj 

vuqHkoxE; gksus ij ewY; fujUrj pyrs jgrs gSA ewY;kas 

dk tUe vkLFkk vkSj fo'okl dk ifj.kke gSA vkLFkk 

vkSj fo'okl dks gh laLd`fr dk uke fn;k tkrk gS] 

laLdkj tfur laLd`fr gksrh gSA laLd`fr ewY;ksa dks 

miknkuor izLrqr djrh gS] ftldk vk/kkj izkIr dj 

O;fDr ewY;ksa dk fuekZ.k djrk pyrk gSA ijLij ewY; 

vkSj laLd`fr dk lEcU/k gSA laLd`f̀r euq"; dks izHkkfor 

djrh gS] vkSj og viuh fopkj/kkjk cukrk gSA 

lakLd`frd ewY; HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ls izHkkfor gksrs 

gSA ifj.kker% ewY;ksa dk LFkkukUrj.k Hkh gksrk gSA caxky 

es iq=h dks ^ek¡^ rFkk nf{k.k Hkkjr esa ysMh dks ^vEek^] 

egkjk"Vª esa ekek dh csVh vkSj csVs dk lEcU/k gks ldrk 

gSA ,d izns'k ls nwljs izns'k esa vkokxe lekt eas 

vkpkj O;ogkj ,oa yksd thou ls tqM+h ijEijkvksa o 

jhfrfjoktksa dk lEcU/k ewY;ksa ls tqM+k gSA efgyk 

ysf[kdkvksa ds dFkk lkfgR; esa L=h thou ls tqM+h 

ijEijkvksa o uSfrd ewY;ksa dk i;kZIr o.kZu n`f"Vxkspj gS] 

ftlesa lkaLdf̀rd ifjos'k dk izHkko] O;fDr ds O;fDrRo 

dks fu[kkjus esa vHkwriwoZ ;ksxnku nsrk gSA  

jktuhfrd ewY; 

jktuhfr fu;ked gksrh gSA ifj.kkeLo:i n.M 

vkfn dh O;oLFkk uhfr ds vUrZxr vk tkrh gSA n.M 

U;k; ds v/khu gksrk gS] ifj.kker% jktuhfr esa uhfr ds 

vUrZxr ewY;kas dk lekos'k gks tkrk gSA Lora=rk o 

lekurk ds ek/;e ls oS;fDrd vkSj lkekftd fgrksa dh 

j{kk gksrh gSA jktuhfrd lqn`<+rk ls gh jk"Vª o 

jk"Vªh;rk dk fodkl laHko gSA Hkz"Vkpkj vuSfrdrk 

jktuhfr esa iw.kZr;k lekosf'kr gks tkrh gSA jktuhfr dk 

mn~ns'; rks ekuo tu dh fgr lk/kuk esa gksrk gSA 

lS)kfUrd n`f"V ls rks jktuhfr esa fo'o lkfgR; o 

jktuhfr esa gksus okys mFky&iqFky us ekuo dks dkQh 

vkgr fd;k gSA ledkyhu efgyk dFkk lkfgR; esa 

jktuhfrd thou lekt] vFkZ] laLd`fr vkfn 

fopkj/kkjkvksa o ewY;ksa esa i;kZIr varj gks x;k gSA vkn'kZ 

rks yqIr izk;% ls gks x;s gSA ifj.kkeLo:i vukLFkk] 

vfo'okl] vlR;] fgalk vkfn fojks/kh voewY;u 

izfrQfyr gksdj ukjh thou esa fir`lŸkk }kjk izrkfM+r 

fd;k tk jgk gSA igys egk;q) esa fgjksf'kek o 

ukxklkdh dh ijek.kq cEc dh ?kVuk ls ;wjksfi; 

jktuhfrd voewY;u gh gqvk gSA fgVyj dk rkuk'kkgh 

:i ikSys.M dk caVokjk] Hkkjr&ikd foHkktu] vkfn us 

ekuoh; ewY;ksa dk guu fd;k gS] ftlls vfLFkjrk Hk;] 

vukLFkk] vkrad Hkw[k] vdky dk tUe gksrk gSA bldk 

izHkko tulk/kkj.k ij curk gS] dFkk dk tUe Hkh ;gh 

ls gksrk gSA 

oSKkfud ewY; 

;g rF; loZ fofnr gS] fd vkt dk ;qx 

foKku dk ;qx gS] ftldk lekt ds lHkh oxksaZ ij izHkko 

iM+ jgk gSA /keZ] n'kZu] laLd`fr jktuhfr 'kkL= lHkh dks 

foKku dh dlkSVh ij dlk tkus yxkA foKku O;ogkj 

vkSj izek.k dk nwljk uke gSA vr% foKku lR; gS] 

bZ'oj dh [kkst lR; dh [kkst gS] foKku vkuUn dh 

[kkst gSA lkekftd vko';drkvksa vkSj ifjorZuksa ds 

vuq:i oSKkfud midj.k curs gS] rnkuqlkj gh ewY;ksa 

esa VdjkgV gksrh gSA dFkk lkfgR; esa O;kogkfjd 

mi;ksfxrk dks dlkSVh ij rksyk tkrk gSA ftlesa foosd 

Lor% lekfgr gS] vkSj foosd esa ewY; lekfo"V gSA 

oSKkfud cks/k us O;fDr thou dks vkewy ifjofrZr fd;k 

gSA ^^thou dks lE;d~ ,oa la;fer <ax ls pykus ds 

fy, dqN ekin.M jgus pkfg,A mUgh ds vk/kkj ij 

ewY;ksa dh ckr dh tkus yxh vkSj thou dh vkrafjd 
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,oa ckg~; vko';drkvksa ij [kqn dlkSfV;k¡ cu xbZAÞ

6 

bl izdkj efgyk dFkkdkjksa us lekt eas fu/kkZfjr 

ekin.M+kas ds vk/kkj ij thoup;kZ dk ikyu fd;kA 

iq#"k dh vagdkjh izòfŸk us mldk 'kkjhfjd] ekufld 

vkSj vkfFkZd :i ls 'kks"k.k fd;k gSA lekt eas 

L=h'kqfprk dh ckr djus okyk iq#"k gh mlh 'kqfprk 

Hkax dj vfLerk dh yM+kbZ esa ijkLr djus dks mrk: 

gks tkrk gSA vkt ukjh eqfDr fd dYiuk dj izHkwfr 

efgyk ysf[kdkvksa us L=h ds nq%[k dk ftl :i esa 

ikBd ds le{k izLrqr fd;k mlesa lkaLd`frd] nk'kZfud 

,oa lkekftd ewY;ksa ds :i es L=hoknh fopkj/kkjk dk 

leFkZu fd;k gS] rFkk iq#"k ds led{k c<+us dh ckr dh 

gSA 

vkt dgus dks ukjh Lora= gS fdUrq 70 o"kksZa 

okyh fLFkfr dks c<+&Pk<+ dj vkxs vkus dh vko';drk 

rFkk lekt eas O;kIr fo"kerkvksa dks feVkdj L=h dks 

thus dh ubZ jkg feysA egknsoh oekZ] eS=s;h iq"ik d̀"̀.kk 

vfXugks=h] e`nqykxxZ] etqaay Hkxr] ukfljk 'kekZ] izHkk 

[ksrku vkfn izeq[k pfpZr dFkkdkjksa dh dFkkvkas esa ewY;ksa 

dk fo'ks"k egRo gSA L=hoknh vo/kkj.kk dh ppkZ djs rks 

L=h dk egRo ux.; le>us okys lekt ds Bsdsnkjksa 

dks ;g lkspuk pkfg, fd l`f"V dk ewy fcUnw ukjh gS] 

mlds vHkko esa lekt dh dYiuk vlaHko gSA ewY;kas dh 

vfHkO;fDr dk ewy vk/kkj ekuothou gS] vkt lHkh 

ekuo ewY;ksa esa uSfrd ewY;ksa dh VdjkgV lqukbZ nsrh gS] 

fo'ks"kdj nkEiR; thou esaA ewY; ekuo vkSj lekt ds 

vkn'kZ ls lEi`Dr gksus ds dkj.k ekuo thou ds 

ekun.M dgykrs gSA 

 uSfrd ewY;kas dk fo?kVu] lkekftd ewY; ;k 

vkfFkZd o jktuhfrd ds lkFk uSfrd ewY;ksa dh VdjkgV 

cu tkrh gS] e;kZnkvkas dh VDdj gS] vkRefo'okl] 

vkLFkk] vk'kk vkSj /keZ fujis{krk lc ckjh&ckjh pisV esa 

vk x, gS] D;ksafd lHkh ckSf)d ij[k vius&vius <ax ls 

dh tk jgh gS] vkSj bl ij[k dks foKku us tdM+ fy;k 

gSA vkt ds dFkk lkfgR; es ;kSu&of̀Ÿk dh rhozrk] Hkkssxs 

gq, thou ds ;FkkFkZ vuqHko dh izkekf.kdrk rFkk vkfFkZd 

nckoksa vkSj foo'krkvksa ds chp O;fDr bl rjg fil jgk 

gS fd oSKkfud rduhdh rFkk vkS|ksfxd izxfr ds thou 

esa oLrqvkas dh izkfIr esas mls fdruk la?k"kZ djuk iM+ jgk 

gSA  

 oSfnd dkyhu lH;rk osn&osnkaxksa esa ukjh dks 

iwT; ekuk gSA LokrU=;ksÙkj dFkk lkfgR; esa ukjh dh 

oLrqfLFkfr 'kkspuh; gksrh tk jgh gSA iq:"k lÙkk ds en 

ls ihfM+r ukjh vfLerk dh j{kk nqyZHk gks jgh gS 

lkekftd ljksdkjksa ca/ku] e;kZnkvksa esa ca/kdj iq:"k dh 

ladqfpr ekufldrk dk f'kdkj gksrh tk jgh gSA efgyk 

lkfgR;dkjksa us L=h iq:"k Hksn dks Li"V :i ls dFkk 

lkfgR; esa izLrqr fd;k gS tc L=h vkRefuHkZj gksuk 

pkgrh gS fdUrq mls ifjokj ikyu ls vkxs c<+us dh 

Lohd̀fr iq:"k nsuk gh ugha pkgrk gS] tc L=h dh 

psruk fodflr gksrh gS rks O;oLFkk,a ijEijk,a pjejkrh 

gSA egRokdka{kkvksa ls vLohdkj gksrh gSA izHkk  [ksrku 

dk ^^vU;k ls vU;k;** dqN blh izdkj dh d̀fr gSA 

ftlesa lkekftdrk ds lkFk uSfrd ewY;ksa dh ppkZ dh 

gSA   

fu"d"kZ 

 var esa fu"d"kZ :i esa dg ldrs gSa fd ukjh 

iq#"k lRrk ls eqDr gksus dk iz;kl dj jgh gSA vkt 

uSfrd ewY;ksa ds varxZr iq#"k o L=h nksuksa us e;kZnk 

R;kx dj ik'pkR; lH;rk esa frjksfgr gksus ij Hkh 

lekt] e;kZnk] dY;k.k] ijksidkj dh Hkkouk ,oa 

ifjos'kxr pqukSfr;ksa dk lkeuk djrs gq, izrhr gksrh gSA  
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160 

2. y{ehdkar oekZ ogh i`- 4 

3. ,-,p- eksLyks nqckMZlZ lkWbfdyksth vkWQ ohax i`- 

163 

4. laxe yky ik.M~;k % uhfr'kkL= dk losZ{k.k i` 300  

5. /keZohj Hkkjrh % ekuoewY; vkSj lkfgR; i`- 134&135 

6. vk/kqfud dkO; esa thou ewY;] MkW- gqdqe pUn i`- 2  

 

 

 

 

 

 

 


